Susanna
Norrkdping
Patient

1. Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering (max 190 tecken inkl. blanksteg)?

Nér jag blev pakord var jag en nyutbildad sjukskdterska med jobb som jag trivdes jattebra
med. Jag jobbade dessutom som aerobicinstruktor/PT sedan 12ar tillbaka och innan det
som dansare mm. Jag hade aldrig varit arbetslos. Jag hade en 2 och en 4aring. Livet lekte
och planen var att bli ldkare om nagra ar. Varfor skulle jag ha nagot som helst intresse av att
ligga hemma och leva pa nastan inga pengar alls?

Den sekund jag blev pakord dandrades mitt liv totalt. Jag kdnde direkt att nagot hdande och
jag fick svara nervsmartor, blev handikappad mm. Att bli anklagad for att vara en lat smitare
som bara vill ligga hemma pa soffan och bli férsorjd av staten &r oerhort férnedrande. Att
dessutom fa héra att man har bade psykiska och psykosociala problem och att det ar darfor
man inte jobbar gor inte saken battre.

Hela attityden pa den hir typen av skador maste fordndras i grunden. Slapp prestigen.
Kunskap finns. Borja titta utomlands. Och ta oss skadade pa allvar. Vi &r inte ett géng lata
simulanter!

2. Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?

Jag blev pakord for drygt 18 ar sedan sa idag bestar min vard av att jag meddelar
vardcentralen nér jag behover nya mediciner. Allt 6vrigt skoter jag allt pa egen hand. T ex
kontakt med operator for framtida operation och Botoxbehandling hos privat neurolog. Jag
skulle garna vilja gora en upright fMRI eller DMX for att fa en riktig diagnos men tyvarr har
jag inte rad att aka utomland och goéra det. Jag tycker det ar forskrackligt daligt att den
majligheten inte finns i Sverige.

3. Ardet nagra speciella problem som du vill framhalla?

Att inte bli trodd och tagen pa allvar.

Att inte fa en riktig diagnos.

Att whiplashpatienter klumpas ihop i en grupp och att man inte behandlas och far vard for
den skada man faktiskt har. Jfr. “snubbla pa trottoarenskada”.

Att man ser det som att man har psykiska problem och inte reella skador. (I mitt eget fall
anses jag ha sa svara psykiska problem att jag inte kan jobba mm. Trots att jag aldrig traffat
vare sig psykolog eller psykiatriker. Jag har heller aldrig atit nagra mediciner for psykiska
problem osv.) Sjukt.

Forsakringsbolagens inblandning i det helt ar ocksa helt sjuk.

Stora kunskapsbrister bland vardpersonal, fk och fb.

Att vi blir tagna som en grupp och inte individer med olika skador/problem.




4. Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system, verktyg, organisation etc.
forbattras?

Skrota begreppet whiplash och ta reda pa vad som ar skadat och behandla utifran det!!!
Se till att det finns bra diagnosverktyg.

Forskning ar bra men stall da hypoteserna pa ett annat satt. Exempelvis: Blir nackskadade
efter whiplashtrauma med “den har typen av skada” hjalpta av den har sortens traning osv.
Ta patienten pa allvar fran forsta stund.

Se oss som individer som ar olika inte som en homogen grupp. Vi har olika skador av vida
olika karaktar och svarighetsgrad. (Vissa faktiskt livshotande). Vi har olika typer av problem
och vi mar bra och blir hjilpta av olika saker.

5. Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprovad erfarenhet om svara
kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador samlas kunna hjalpa dig?

Definitivt!!!

Jag tror att mycket av den daliga varden beror pa kunskapsbrist. Manga vill hjdlpa men vet
inte hur.

Ett kunskapscentrum skulle kunna sprids kunskapen i varden. Utbilda flera med den
kunskap som finns och bedriva ny forskning inom omradet.

Jag tror ocksa att gamla forestallningar och myter spelar stor roll i det hela. Men dven
pengar. Fb styr alldeles for mycket.

6. Nagot 6vrigt som du dnskar ndmna?

Det ar skrammande att Sverige inte kommit ldngre inom det har omradet. Tank hur manga
som idag ar skadade och inte kan jobba, ater tonvis med mediciner mm. alltsa belastar
samhallet. Tank om ett antal av dessa istdllet kunde fa riktig adekvat diagnos och hjalp sa att
de kan jobba och dta mindre mediciner. Vilka vinster det skulle vara for bade individ och
samhalle. Sjalv hade jag aldrig valt det livet jag lever idag om jag hade haft minsta majlighet
till nagot annat.
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