Kort personligt budskap till socialstyrelsen, riksdag och regering *

Nagot radikalt maste goras for denna stora patientgrupp som lider sa oerhort av
manga olika problem, smarta, minnesproblem (som for manga ér ett riktigt
handikapp, talar av egen erfarenhet), koncentrationssvarigheter mm.mm listan kan
goras hur lang som helst. Nar jag fick min skada for 40 ar sedan fanns inte ens
ordet wiplash uppfunnet och ingen férstod eller tankte det minsta pa att alla mina
problem som senare uppstod kunde ha nagot samband med olyckorna jag varit
med om. Har darfor haft svart att bli trodd pa och heller aldrig fatt nagonting fran
nagot forsakringsbolag. Mina storsta problem blev smarta och mitt minne, olyckan
gjorde att mitt bildminne i princip forsvann och saker jag varit med om bade fére
och efter olyckan forsvinner bort efter ndgon dag, extra svara saker dr nar man inte
kommer ihdg sina barns fodelser, uppvaxt skolgang allt, och detta géller forstas
ocks3 allt annat som man har bildminnen av. Det &r nog néstan vérre &n smartan,
valdigt frustrerande, och valdigt svart att fa nagon att forsta sa att man kan fa ratt
undersokning och hjélp. Detta &r en jatteviktig fraga att ta upp for socialstyrelsen
att det i lakarutbildningen skall inga att man kan fa sd manga olika symtom, och att
lakare under utbildningen far ta del av nagra svart drabbade patienters historier,
alltsa att traffa dem fysiskt och inte bara ldsa om det i en bok.

Hur fungerar varden i samband med diagnos och behandling for dig idag?
Béattre, men svart att fa nagon hjélp fér minnesproblem

Ar det ndgra speciella problem som du vill framhélla?
Det som paverkar den mentala biten ar valdigt viktigt

Forbattringsforslag, framtida utmaningar, hur kan vardprocesser, system,

verktyg, organisation etc. forbattras?

Battre information till Iakare under utbildningen sa att de far traffa drabbade
patienter och direkt fa ta del av deras historier for att forsta vilka problem det blir i
vardagen

Skulle ett nationellt kunskapscentrum dar aktuell vetenskap och beprévad
erfarenhet om svara kroniska besvar efter nack-, rygg- och hjarnskador

samlas kunna hjélpa dig?
Absolut !!

Nagot ovrigt som du 6nskar ndmna?



